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 《指導》 

 山根 秀範（神戸ポートピアホテル 事業部） 

         日本スロージョギング協会 

         アドバンス資格認定者 

         健康運動指導士 
 

 曽根 彩花（神戸ポートピアホテル 調理部） 

         管理栄養士 

 ®® 

 

体組成測定(In Body) 

・体脂肪率や筋量測定 

《 毎回測定、変化を確認 》 

〒650-0046 神戸市中央区港島中町6-10-1  

 ■無料シャトルバス 20分毎に運行！  

    《 ホテル - 三宮 - 新神戸 》  

 ■駐車場450台 

ご予約・お問い合わせは… 

フィットネス＆スパ「ルアナ」 
   

 Tel. 078-303-5211(直通)  

 にこにこペースで誰でもできる！ 

【日程】 ①9/15 ②10/20 ③11/17 ④12/15 ⑤1/19 ⑥2/16 各日曜日 

【時間】 10:30a.m.～12:00 noon（受付10:00a.m.） 

     スケジュール 

     笑顔でお話しできる速度 

カラダに良いこといっぱい！ 

   消費カロリーはウォーキングの2倍！ 

 
ちょこっと講習(15分) 

    ・食と健康 etc 

    ・スロージョギングとは 

 
スロージョギング(45分) 

ポートアイランド内を 

笑顔でスロージョギング 

減量、メタボ対策や、生活習慣病の予防・改善に 

《主催》 神戸ポートピアホテル   《協力》 一般社団法人日本スロージョギング協会/神戸市保健福祉局 

参加料 
 

 ◆浴室・サウナ利用付          1回   2,000円 
                       全6回 10,000円 
 
 ◆ランチ付（ご予約制）         1回   3,900円 
                       全6回 19,500円 
 
 ※ランチはSOCO、京和田、SAKUよりチョイス   
 ※消費税・サービス料込み 

｢健康創造都市KOBE推進会議」に参画･協力しています。本イベントは｢MY CONDITION KOBE」健康ポイント対象です 


